Training - Seminare - Coaching - Mediation

W Erfolg durch Leistung und Gesundheit

Meine Leistungsschwerpunkte

personen-zentriert - ressourcen-orientiert - erfolgs-gerichtet

= Organisationsberatung
= Personlichkeitsentwicklung

* Gesundheitsforderung

Als Experte flir Balance Management unterstiitze ich Sie in
Ilhrer Entwicklung und helfe lhnen, lhre Organisations- oder
Lebensziele mit Energie und Freude zu erreichen.

Lassen Sie nicht zu, dass Sie im Leben stehen bleiben und
Arbeits-und Alltagsstress lhre Ressourcen verschlingen.

Meine Angebote zur Gesundheitsférderung

» Betriebliche Gesundheitsforderung fir KMU/Vereine

* Organisation und Durchfiihrung von Gesundheitstagen

» Entwicklung und Durchfithrung von Praventions-
MaRnahmen und Gesundheitskursen

* Forderung der Stressbewaltigung am Arbeitsplatz

* Burnout Pravention

» Konfliktbewiltigung und Mediation

» Motivations- und Teamtrainings

* Gesundheitscoaching und -projekte

* Qualifizierung von Fiihrungskraften und
Mitarbeiter/innen

» Personliche Gesundheit fordern und erhalten

* Fitness- und Gesundheitstraining

Holger Arnold - Balance Project
Nelly-Sachs-Strale 13, 14480 Potsdam

balance BEroOS

Potentialentwicklung & Gesundheltsforderun
+

Holger Arnold
Balance Project

Nelly-Sachs-Stral3e 13
D 14480 Potsdam
Mob.: 0173 833 79 84

arnold@balance-project.de
www.balance-project.de

Meine Qualitat fur lhren
Erfolg!
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